






































































Het Caribisch gebied, wat is het toch heerlijk! Onvergelijkbaar qua cultuur, onge-
ëvenaard qua sfeer. En het ruikt er ook zo lekker tropisch zoet. Voor wie er nooit 
geweest is, maar wel eens in de attractie ‘Pirates of the Caribbean’ in Disneyland 
Parijs heeft gezeten: het is precies die zwoele geur die zich samen met de hitte als 
een warme deken in je neus nestelt op het moment dat de vliegtuigdeur opent. In 
de verte hoor je de steeldrums al en weet je dat mooie lange dagen en hete nach-
ten wachten. Ook in de Dominicaanse republiek, het land dat samen met Haïti het 
eiland Hispaniola deelt in de Caribische Zee.

Dominicaanse Republiek

In het kielzog 
van Columbus
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Warm welkom 
voor vers bloed

Langdurig donker in de winter, praktisch het hele etmaal licht in de zomer en een 
bevolking van 300.000 zielen die elkaar allemaal lijken te kennen. Je zou denken 
terecht te komen in een eenkennige, in zichzelf gekeerde samenleving, maar niets 
is minder waar. Reykjavik heeft een open gemeenschap in een stad met mondaine 
trekjes, al stuit je ook regelmatig op bizarre kartelrandjes en contrasten. Maar 
juist díe kleuren het verblijf ter plaatse. Een bezoek aan IJsland is zo bijzonder dat 
je hier zonder twijfel terugkomt als je een keer geweest bent.  

De contrasten van Reykjavik 
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Reykjavik biedt tegenstellingen die tegen el-
kaar opbotsen en nieuwe energie creëren, net 
als de tektonische aardplaten waarop IJsland 
ligt. De kleurige huisjes van de hoofdstad 
zorgen enerzijds voor een dorpsgevoel, maar 
tegelijkertijd heeft Reykjavik de onmisken-
bare sfeer van een metropool, dankzij tal van 
cafés, restaurants van wereldklasse -  één van 
‘s werelds beste Indische restaurants - mu-
sea en galleries. En hoewel het hartje winter 
maar een paar uur per dag licht is, worden 
de dagen daarna heel snel langer tot het in 
de zomer 22 uur per dag licht is bij helder en 
zonnig weer. En ook de ligging van Reykjavik 
zit vol uitersten: op de rand van de wereld 
tussen Amerika en Europa, met op de achter-
grond vulkanen en voor de deur zowel een 
ijskoude oceaan als warmwaterbronnen waar 
je gerieflijk in kunt badderen.

Die contrasten verklaren misschien wel de 
meest bijzondere attractie van Reykjavik: de 
bewoners. Net zoals hun stad combineren ze 
uitersten. Ze zijn tegelijkertijd zwartgallig én 
gevuld met een niet te stuiten creativiteit en 
energie. Ze omarmen hun heldhaftige verle-
den als Vikingen, maar zijn tegelijkertijd dol 
op alles wat modern en hip is.  

IJslanders lijken in ieder geval totaal niet op 
het cliché van koude, afstandelijke noorder-
lingen. Dat vind je terug in het uitgaansleven, 
dat zeker in de winter tot diep in de ochtend 
doorgaat. Alles wordt uit de kast getrokken 
om de donkere geesten te verdrijven. Het 
centrum van Reykjavik is op vrijdagavond 
een groot feest, met mensen die - ondanks 
de kou schaars gekleed - in het pikkedonker 
van bar naar bar hoppen. Runtur heet dat in 
het IJslands, een rondtocht waarbij je zoveel 
mogelijk van de coole clubs aandoet die de 
stad rijk is. Als buitenlander word je met open 
armen ontvangen in het uitgaansgeweld: 
vers bloed krijgt altijd een warm welkom in 
een land dat maar 300.000 inwoners heeft en 
waar iedereen elkaar kent. 

Gouden Cirkel
Ook in de omgeving van Reykjavik is genoeg 
te doen. Een leuke tocht is de Gouden Cirkel, 
waarbij je in een dag een paar hoogtepun-
ten aandoet. Eerste stop is Thingvellir. Hier, 
precies op de breuklijn tussen de Ameri-
kaanse en Europese platen en op één van de 
mooiste plekjes van het land, kwam meer dan 
duizend jaar geleden de oudste democratie 
van Europa tot stand: het Thing. Afgezanten 
uit alle windstreken van IJsland kwamen hier 
elk jaar twee weken samen om het reilen 
en zeilen van het land te bespreken. In hun 
kielzog reisden allerlei soorten mensen mee: 
bedelaars, verhalenvertellers, koopmannen, 
bierbrouwers, goochelaars. Er werden nieuw-
tjes verteld, vetes beslecht en natuurlijk was 
er ook altijd reden voor een goed feestje. 

Bill Clinton en andere 
bizarre (w)etenswaardigheden
De culinaire kunsten van IJsland hebben de wereld 
niet veroverd. IJslandse delicatessen zijn namelijk 
nogal ongewoon. Het land leverde vooral vroeger 
nu niet bepaald bergen voedsel op, dus werd alles 
wat vloog, liep of zwom eetbaar verklaard. Hakari 
bijvoorbeeld, Groenlandse haai. Deze haaiensoort 
is giftig als je hem vers eet. Hij zit namelijk vol met 
ammoniak, wat als antivries werkt in poolwateren. 
De IJslanders stoppen hem eerst wekenlang in de 
grond zodat de ammoniak eruit kan rotten. Daarna 
wordt hij nog maandenlang gedroogd. Pas dan 
smaakt hij... nog naar toiletpot.  

Een andere smaakmaker is Svid, schapenkop. Hier-
voor wordt eerst het haar eraf gebrand, de schedel 
opengebroken en de hersenen eruit gehaald. 
De rest wordt gekookt. De kop wordt soms ook 
gepureerd tot een soort jam die - heel toepasselijk 
- hoofdkaas heet. 

Gelukkig zijn die schrale tijden voorbij en zijn dit 
soort gerechten folklore geworden. Vooral Reykja-
vik heeft tegenwoordig een schat aan restaurants 
met keukens uit alle windstreken. Maar favoriet bij 
Reykjavikkers zijn hotdogs. De beste komen van 
een kraam bij de haven, Bæjarins Beztu. Vraag om 
Eina með öllu (Eén met alles erop) en je krijgt er 
mosterd, ketchup, remoulade en knapperige uitjes 
bij. Naar verluidt zijn het de beste ter wereld: zelfs 
Bill Clinton zweert er bij!
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* Inclusief retourvlucht, toeslagen, 3 hotelovernachtingen en ontbijtbuffet.
** Inclusief retourvlucht, toeslagen, 2 hotelovernachtingen in Reykjavik, 
 2 Hotelovernachtingen in Borgarnes, 2 Hotelovernachtingen in Fludir, 
 ontbijtbuffet, 6 dagen autohuur en kaart van IJsland. 
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ERVAAR DE OVERWELDIGENDE 
NATUUR VAN IJSLAND
Stedenreis Reykjavik vanaf € 299 pp*
Rondreis Wonderen van IJsland vanaf € 655 pp** 

+ Kijk op www.icelandair.nl voor al onze aanbiedingen

Een halte verder staat de oudste bekende geiser 
ter wereld, Geysir. Zoals het een IJslands feno-
meen betaamt, is deze moeder aller geisers erg 
grillig: wanneer en hoe hoog het water opspuit, 
is niet te voorspellen. Er zijn zelfs jaren voorbij 
gegaan waarin Geysir weigerde ook maar een 
druppel te laten zien. Maar bang om iets te 
missen hoef je niet te zijn, want vlakbij ligt de 
kleinere geiser Strokkur, die trouw om de vijf mi-
nuten een waterstraal van dertig meter de lucht 
in werpt. De laatste stop op de Gouden Cirkel-
tour is Gulfoss, oftewel de Gouden Waterval. Het 
is één van de meest spectaculaire watervallen 
ter wereld die - heel IJslands - een heel thea-
trale vorm heeft. De rivier de Hvítá maakt hier 
namelijk een scherpe bocht voordat het water 
met donderend geraas over drie brede verdie-
pingen een steil ravijn in stort, compleet met 
regenboog erboven.  

Wie wat meer tijd heeft, kan wat verder het 
achterland in, waar nog véél meer watervallen 
en bizarre landschappen zijn te vinden, in alle 
denkbare kleurschakeringen. En natuurlijk zijn 
er gletsjers en vulkanen, waarvan de Eyjafjallajö-
kull waarschijnlijk de bekendste is vanwege de 
aswolk die begin 2010 de vliegtuigen weken-
lang aan de grond hield. De ideale manier om 
van dit natuurgeweld bij te komen is een stop 
bij de Blue Lagoon, niet ver van de internatio-
nale luchthaven Keflavik. Het lichtblauwe water 
van deze warmwaterbron is in alle seizoenen 
heerlijk warm. De hypermoderne gebouwen 
van de Blue Lagoon versmelten naadloos met 
het vulkaansteen, in een landschap dat niet zou 
misstaan op de maan. Smeer je in met witte ge-
neeskrachtige modder, dobber in de open lucht 
en waan je ver weg, op een plek waar uitersten 
samenkomen tot iets heel bijzonders.

Shoppen na de crisis
Het is goed shoppen in IJsland, zeker nu het er 
door de economische crisis en IceSave een stuk 
goedkoper is geworden. Leuk zijn vooral de 
designwinkels met ontwerpen die net zo excen-
triek zijn als de IJslanders zelf, met bijvoorbeeld 
handtassen gemaakt van vissenhuid en IJs-
landse voodoopoppen waarmee je vijanden kan 
dwarsbomen. Misschien wat praktischer voor 
thuis is het ongeëvenaarde IJslandse breiwerk 
van wol, zoals truien, mutsen en wanten.  
Gegarandeerd winterproof! 

Reisinformatie
Icelandair vliegt in de winter vanaf Schiphol 
vijf keer en in de zomer tien keer per week naar 
Keflavik, de internationale luchthaven van Reyk-
javik. De luchtvaartmaatschappij fungeert ook 
als touroperator voor het land en biedt voorde-
lige korte vakantie in IJsland en stedentrips naar 
Reykjavik. Een lang weekeinde – vlucht inclusief 
twee hotelovernachtingen – is boekbaar vanaf 
slechts € 299,-!  

Kijk voor meer informatie op www.icelandair.nl 



Welkom in Lissabon, stad van levensgenieters, met prachtige gebouwen en pleinen, een heer-
lijk klimaat en een klassiek verleden als thuishaven van ontdekkingsreizigers als Vasco da Gama. 
Dit is een ideale bestemming voor een lang weekeinde. Ondanks het roemrijke verleden voelt 
de Portugese hoofdstad op gezette tijden als een gemoedelijk dorp, wandelend door wijken 
die luisteren naar namen als Alfama en Bica. Letterlijk hoogtepunt is de Bairro Alto, de hoge wijk 
die gevormd wordt door een labyrint van steile steegjes en trapstraatjes, pleinen en poorten. 
Met huizen die verbonden worden door een spinnenweb aan waslijnen en waar de fadomuziek 
uit de met kant versierde ramen klinkt. Ondanks het authentieke karakter is dit ook de wijk 
waar jongeren zich verzamelen op de miradouros, de terrassen in de hoofdstad, waar ze het 
weekeinde inluiden. De alcohol vloeit rijkelijk en overal voeren ze verhitte discussies over al-
ledaagse problemen, politieke kwesties en culturele verschillen, begeleid door flarden gitaar 
en krakerige zang. Dan - alsof iemand een geheim teken geeft - stapt de menigte tegelijkertijd 
op. Iedereen zwermt uit over de wirwar van straatjes en trekt van de ene bar naar de andere.  
Volg ze en ontdek zo het lokale Lissabon van de levensgenieters! 

Levensgenieters 
in lokaal Lissabon



Op de bakermat van de westerse beschaving gaan klassieke oudheid en moderne tijd hand in hand. Je 
gaat hier uiteraard naar de Akropolis, maar na een dagje met de oude Grieken te hebben rondgewandeld 
is het ook goed toeven in de wijk Plaka, de uitgaansbuurt van Athene. Hier geniet je van een ouzo op één 
van de vele terrassen, terwijl je de dag nog eens de revue laat passeren. Op zondag vindt hier ook de  
wekelijkse vlooienmarkt plaats. De winkels en restaurants in de wijk zijn wel op toeristen gericht en dat 
merk je aan de prijzen en de kwaliteit van het eten. Daarom kun je beter wat hoger de helling opgaan. Ook 
daar is het nog toeristisch, maar zonder de geijkte winkels. Wil je iets goedkoper eten en echt weg van de 
vele bezoekers? Ga dan naar de wijk Vlachik, waar je ook het nachtleven in kunt duiken. In de wijk Glyfada 
kun je tenslotte goed shoppen. Hier komen de jonge en hippe Grieken en een fijne bijkomstigheid is dat 
het winkelcentrum in deze wijk vlakbij het strand ligt. 

Athene

Athene
Van oude én jonge Grieken
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Napels zien en sterven? Absoluut niet, want dit is zo’n stad waar je terug wilt 
blijven komen. Smalle oplopende straatjes, donkere steegjes, tientallen kerken, 
honderden brommertjes, kleine winkeltjes en vele cafeetjes voor een snelle es-
presso maken Napels tot wat het is: een kleine wereldstad waar de tijd wat lang-
zamer gaat dan elders. Even een espresso drinken in één van de vele kleine en 
vaak smalle cafés is de normaalste zaak van de wereld in Italië. Espresso is dan 
ook niet voor niets de meest populaire drank. Overal waar je komt, kun je snel 
aan de bar hangend je koffie drinken. Maar in Napels ga je uiteraard ook aan de 
pizza, de Napoletana vanzelfsprekend. Daarvoor moet je bij Trianon aan de Via 
p. Coletta 46 zijn. De pizza’s zijn er zo lekker dat je voortaan elke andere pizza 
met argwaan bekijkt en niet meer kunt ontdekken waarom je die ooit lekker 
hebt gevonden. Het is dan ook niet voor niets de populairste pizzeria in de stad, 
al sinds 1923 in bedrijf! Wie een lang weekend naar Napels gaat, kan ook niet 
om Pompeii heen, de stad die op 24 augustus 79 voor Christus samen met het 
naburige Heraliceum onder een zes meter dikke laag stof en as bedolven werd. 
Duizenden mensen vonden de dood door verstikking en werden versteend in 
de tijd, zoals daar nog altijd te zien is. 



Eine Wiener 
Melange, bitte
Wenen heeft een belegen imago, zo een waarvan iedereen denkt dat je 
die stad alleen op hoge leeftijd moet bezoeken. Dat is een grote denkfout, 
want Wenen is momenteel uiterst hip, trendy en modern. Natuurlijk kun 
je hier nog altijd heen voor de klassieke muziek van Mozart en het paleis 
van Keizerin Sissi, maar veel van de historische gebouwen hebben tegen-
woordig ook een andere functie. Neem het huidige Museumsquartier in 
de voormalige keizerlijke stallen. Midden in het historische centrum van 
de stad is hier een uitgaansgebied gecreëerd dat zijn weerga niet kent. 
In een schitterende ambiance zijn nu theaters, bars en restaurants geves-
tigd op de oude ommuurde binnenplaats die vanaf het voorjaar zelf ook 
gevuld is met loungebanken waar jongeren in het zonnetje rondhangen. 
In de nabije omgeving van het Museumsquartier wemelt het bovendien 
van de goede clubs die gevestigd zijn in dezelfde straatjes als waar trend-
settende, jonge kledingontwerpers hun eigen hippe boetieks hebben. 
En dat alles is op loopafstand van de Stefansplatz, het centrale plein in 
het winkelcentrum van Wenen, waar imitators van Mozart en Sissi nog 
altijd bedelen om een aalmoes van passerende toeristen.  
Naar Wenen vliegen kan vanuit Amsterdam en Rotterdam.
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Barcelona 
Altijd goed

Tapas eten in een van de vele restaurants, een drankje drinken 
op een terras, zonnen op het strand, lekker winkelen, flaneren 
op de Ramblas of je vergapen aan de Sagrada Familia. In Barce-
lona is altijd wel iets te doen, te zien en te beleven. Verwen jezelf 
eens flink en boek een Limousine Tour. Een chique auto haalt je 
dan om negen uur ’s avonds op en rijdt je langs de belangrijkste 
bezienswaardigheden van de stad. Daarna wordt je voor de deur 
van The Restaurant & Lounge Club afgezet, waar je kunt loungen, 
van een massage geniet en een hapje kunt eten. Dompel je onder 
in de ontspannen Spaanse levensstijl. Eten doe je hier pas ’s avonds 
laat, net zoals de Spanjaarden. En heb je even geen zin om door de 
stad te slenteren? Huur dan een scooter of een fiets en bekijk de stad 
op een andere manier. Je zult zien dat je op plekken komt waar je 
wandelend niet zo snel zult komen. Zodoende ontdek je misschien 
geheime wijken, vergeten kerkjes en leuke boetiekjes die verder van 
het centrum afliggen. Hoe dan ook, Barcelona is altijd goed!



Van de hipste mode en designkleding tot de grootste kerken en gezel-
lige cafés en restaurants. Dat is Milaan in een notendop. Wie aan Milaan 
denkt, denkt in de eerste plaats aan mode, op de tweede plaats aan 
mode en op de derde plaats aan mode. En terecht,  want Armani en Vers-
ace hebben hier hun thuisbasis, de haute couture viert er hoogtij en bijna 
alle grote merken - Louis Vuitton, Prada, Gucci - hebben hier een winkel. 
Deze zijn te vinden in het gouden vierkant: Via Manzoni, Via Monte Na-
poleone, Corso Venezia en Via della Spiga. Voor een bezoek aan Milaan 
hoef je echt niet jaren te sparen, want ook winkels als de Zara, H&M en 
kleinere boetiekjes zijn in de modestad te vinden. Vergeet ook niet de 
stad zelf te bekijken met de gigantische Dom, het Castello Sforzesco en 
de Santa Maria Dell Grazie waar het schilderij Het Laatste Avondmaal van 
Leonardo da Vinci hangt. En tenslotte nog zin om ’s avonds tussen de  
 lokale bevolking te verkeren? Ga dan naar de wijk Zone Naviglio, met 
vele winkeltjes, restaurants, cafés en kraampjes met sieraden, tassen, 
schilderijen en uiteraard – hoe kan het ook anders – modieuze kleding. 

Modieus
Milaan

De reportages over de stedenreizen zijn tot stand gekomen met medewerking van
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